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1. Willkommen beim EHC Essen (Ruhr) e. V. 

 

Willkommen beim schnellsten und schönsten Sport der Welt, gemeinsam mit dem 

Inline-Skaterhockey. 

Du möchtest Eishokey ausprobieren oder Teil unseres Vereins werden? Dieser 

Leitfaden begleitet dich Schritt für Schritt – vom ersten Probetraining bis zum 

Spielbetrieb. 

2. So startest du 

 

Der Einstieg soll unkompliziert sein. Du musst nicht schon alles können oder sofort 

eine komplette Ausrüstung besitzen. Sprich uns an – wir begleiten dich bei den 

nächsten Schritten. 

1 

Kennenlernen 

2 

Probetraining 

3 

Mitglied werden 

4 

Gesundheitsbogen / 

Training 

5 

Spielerpass /      

Spielbetrieb 

6 

Viel Spaß 

 

3. Probetraining 

 

Du hast Lust Eishockey kennenzulernen? Dann vereinbare ein Probetraining mit uns. 

Kontakt Probetraining 

 

eis-probetraining@ehc-essen.de 

Silke Höpken, Nachwuchskoordination   

     

 

 

 

 

mailto:eis-probetraining@ehc-essen.de
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4. Unser Zuhause:  

 

Eissporthalle Essen-West 

 

Eissporthalle Essen-West 

Curtiusstraße 2 45144 Essen 

 

Der Eingang befindet auf der 

Längsseite. Du musst vom 

großen Parkplatz aus. Rechtes 

an der Halle die Metalltreppe 

hoch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen zu Trainingszeiten und dem passenden Einstieg erhältst du über die 

Nachwuchskoordination bzw. dein Team. 
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5. Ausrüstung / Was brauchst du alles 

Trainingsbetrieb: 

• Helm mit Gitter bzw. altersgerechten Geschichtsschutz 

• Halsschutz 

• Handschuhe  

• Brustpanzer  

• Ellbogenschoner  

• Schutzhose  

• Stutzen oder Überziehhose  

• Schienbeinschoner  

• Tiefschutz / Tiefschutzhose  

• Schlittschuhe  

• Schläger  

• Funktion- oder Schwitzwäsche 

• Hockeytasche  

• Trinkflasche (am besten mehrere) 

Spielbetrieb (zusätzlich):  

• schwarzes und weißes Spieltrikot 

• schwarze Stutzen  

 

 

Noch keine komplette Ausrüstung? 

Sprich uns vor dem Probetraining an. Wir klären gemeinsam, was du für deinen 

ersten Einstieg benötigst. 
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6. Mannschaftsbekleidung 

 

Der EHC bietet den Spieler die Möglichkeit an, vereinsbezogene Teamwear zu 

erwerben.  

Auch Eltern und Supporter können sich mit Merchandise ausstatten.  

Wir freuen uns, wenn ihr euren Verein repräsentiert und unterstützt.   

Teamwear ist nicht verpflichtend! 

 

Training:  

Für den Trainingsbetrieb gibt es keine verpflichtende Teamwear.  

Wir bitten jedoch darum, auf Teamwear anderer Vereine zu verzichten.  

Spieltage:  

An Spieltagen möchten wir als Verein ein einheitliches Erscheinungsbild vermitteln 

und empfehlen daher das Tragen der EHC-Teamwear. Falls keine EHC-Teamwear 

vorhanden ist, bitten wir um neutrale schwarze Kleidung. 

 

Teamwear: 

Wir erarbeiten im Moment ein Konzept zur Bestellung der Teamwear. 

Diese ist nur über den Verein zu beziehen, da das Logo geschützt ist.  

Wir halten euch über die Teamleitung auf dem Laufenden.  

  

Merchandise: 

Merchandise erhaltet ihr im Fanshop der Eishalle. Sobald unser Online-Shop 

eröffnet wird, informieren wir euch darüber. 
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7. Mitglied werden / Anmeldung 

 

Du findest das Anmeldeformular auf unserer Homepage im Bereich Mitgliedschaft. 

Oder über den Link: Mitgliedschaft · EHC Essen (Ruhr) e.V. 

8. Gesundheit & Sicherheit 

EHC-Gesundheitsbogen 

 

Bitte gib den ausgefüllten Gesundheitsbogen zum ersten Training beim Trainer 

oder Betreuer ab. Er enthält wichtige Angaben für den Trainingsalltag und für 

Notfälle.  Bitte verwendet die Vorlage am Ende des Dokuments. 

 

Datenschutzhinweis: Gesundheitsdaten gehören zu den besonders geschützten 

personenbezogenen Daten. Für den EHC-Gesundheitsbogen wird deshalb eine 

ausdrückliche Einwilligung zur Verarbeitung dieser Angaben vorgesehen. 

Für die Neuausstellung eines ISHD-Spielerpasses benötigen Nachwuchsspieler 

eine aktuelle Sporttauglichkeitsbescheinigung eines Arztes. 

 

Bitte gebt zum ersten Training den Gesundheitsbogen und die Einwilligung zum 

Datenschutz beim Trainer oder Betreuer ab. (Siehe Anlage) 

 

  

https://ehc-essen.de/sites/mitgliedschaft/
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9. Antrag Spielerpass 

 

Für die Teilnahme am offiziellen Spielbetrieb wird eine gültige Spielberechtigung 

benötigt. Die notwendigen Unterlagen und das Verfahren können sich je nach 

Altersklasse und Verbandsvorgabe unterscheiden.  

 

• Nach dem Einstieg klärt die Teamleitung, welche Unterlagen für dein Team 

benötigt werden.  

• Ihr erhaltet eine Email mit den offiziellen Antragsformularen des Eishockeyverband 

NRW e.V. (EHV). 

• Gebt die vollständigen Unterlagen bei der zuständigen Teamleitung ab. 

• Nach Bekanntgabe deiner Passnummer durch die Teamleitung erwirbst du deine 

Einzellizenz beim Deutschen Eishockey-Bund e.V. (DEB) 

• Bei einem Vereinswechsel informiert euch die Teamleitung über zusätzlich 

erforderliche Nachweise.  

 

 

Direkt zur DEB-Seite: 

 

DEB–EinzellizenzEishockey  

https://www.deb-online.de/einzellizenz/ 

 

Da sich Passanträge, Gebühren und Verbandsvorgaben ändern können, werden 

diese bewusst nicht dauerhaft in dieser Mappe abgedruckt. Maßgeblich sind die 

jeweils aktuellen Vorgaben des zuständigen Verbandes. 

  

https://www.deb-online.de/einzellizenz/
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10. Ansprechpartner 

 

Teamleitungen: 

 

☐ Laufschule:  

☐ U7: Benjamin Münstermann Benjamin.muenstermann@ehc-essen.de 

☐ U9: Timo Knackert timo.knackert@ehc-essen.de 

☐ U11: Nathalie Haske nathalie.haske@ehc-essen.de 

☐ U13: Janine Luckau Janine.Luckau@ehc-essen.de 

☐ U15: Christian Schwarz christian.schwarz@ehc-essen.de 

☐ U17: Derzeit noch nicht besetzt 

 

Organisation:  

 

Sportliche Leitung: Peer Scheiff peer.scheiff@ehc-essen.de 

Nachwuchskoordinatorin: Silke Höpken silke.hoepken@ehc-essen.de 

Jugendleiter:  Timo Bultmann timo.bultmann@ehc-essen.de 

Passwesen:  Uwe Stevens uwe.stevens@ehc-essen.de 

 

  

mailto:Benjamin.muenstermann@ehc-essen.de
mailto:timo.knackert@ehc-essen.de
mailto:nathalie.haske@ehc-essen.de
mailto:Janine.Luckau@ehc-essen.de
mailto:christian.schwarz@ehc-essen.de
mailto:peer.scheiff@ehc-essen.de
mailto:silke.hoepken@ehc-essen.de
mailto:timo.bultmann@ehc-essen.de
mailto:uwe.stevens@ehc-essen.de
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11. Anlage Gesundheitsbogen 

 

Bitte vollständig ausfüllen und zum ersten Training beim Trainer oder Betreuer abgeben.  

Name: _________________________________________________________________ 

Vorname________________________________________________________________  

Geburtsdatum___________________________________________________________  

Versicherung____________________________________________________________ 

Notfallkontakt (Name / Telefon)_____________________________________________ 

Relevante Erkrankungen / Allergien / 

Unverträglichkeiten_______________________________________________________   

_______________________________________________________________________ 

Notfallmedikamente_______________________________________________________  

 

Datenschutz & Einwilligung Die Angaben in diesem Gesundheitsbogen werden vom EHC Essen (Ruhr) e. V. 

ausschließlich für den Trainings- und Spielbetrieb sowie für ein angemessenes Handeln in Notfällen 

verarbeitet. Ich willige ausdrücklich in die Verarbeitung der oben angegebenen Gesundheitsdaten zu 

diesen Zwecken ein. Die Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Zugriff 

erhalten nur Personen, die die Angaben für den Trainings- und Spielbetrieb oder in Notfällen benötigen. 

Die Daten werden geschützt aufbewahrt und gelöscht, sobald sie für diese Zwecke nicht mehr erforderlich 

sind, sofern keine gesetzlichen Pflichten entgegenstehen.  

☐ Ich willige in die Verarbeitung der oben angegebenen Gesundheitsdaten zu den genannten Zwecken ein. 

Weitere Informationen, insbesondere zu Verantwortlichem, Betroffenenrechten und Datenschutzkontakten, 

findet ihr in den Datenschutzinformationen des EHC Essen (Ruhr) e. V. auf der Homepage. 

Ort, Datum: __________________________________________  

Name Erziehungsberechtigte/r: __________________________  

 

Unterschrift: _________________________________________ 
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12. Anlage Checkliste:  

 

Du möchtest dich dem EHC anschließen und Mitglied werden? 

Hier findest du eine Checkliste der Unterlagen, die wir benötigen. 

Bitte übergib diese Unterlagen vollständig an die zuständige Teamleitung. 

 

Trainingsbetrieb:  

o Beitrittserklärung 

o Gesundheitsbogen 

 

Ligabetrieb: 

o Passantrag 

o DEB Einzellizenz 
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